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Паспорт проекта
Автор проекта: Хафизова Алия Ульфатовна воспитатель МАОУ СОШ п.Сорум.
Тип проекта: 

 педагогический;

 познавательный;
 игровой; 

 групповой. 

Продолжительность: 2019-2020 учебный год (долгосрочный)
Участники проекта: Заведующая ДОУ, педагоги, старшая медицинская сестра, дети средней группы, родители.

Образовательная область: «Физическое развитие», «Познавательное развитие».

Проблема: Актуальность проблемы заключается в том, что в современных условиях наблюдается резкое ухудшение здоровья детей. Так как фундамент активного здорового долголетия закладывается в период дошкольного возраста, растет необходимость в разнообразии средств физического воспитания, пропаганды здорового образа жизни. Большое значение приобретает приобщение детей дошкольного возраста к осмысленному желанию заняться здоровым образом жизни. Занятия физической культурой и ЗОЖ всегда будет являться надежной психологической защитой молодежи, которая в дальнейшем поможет детям стать конкурентными во всем: в учебе, устройстве на работу, карьерном росте и т.д.         
Цель: Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни.
Задачи: 

1. Изучить и внедрить в практику работы ДОУ современные технологии обучения здоровому образу жизни, способствующие сохранению и укреплению здоровья воспитанников;

2. Сформировать у воспитанников жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья, закаливанию организма и совершенствованию его функций;
3. Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования ценностей здоровья через разработку и использование инновационных форм работы с родителями, социальными партнерами по пропаганде здорового образа жизни, создания предметно – развивающего пространства;
4. Развивать интерес и положительное отношение к физическому воспитанию.

Ожидаемый результат: 
1. Умение детей укреплять и сохранять свое здоровье, вырабатывая устойчивые навыки в основных видах движений и в выполнении физических упражнений

2. Бережное отношение к своему организму и умение ценить свое здоровье с раннего детства
3. Развитие любознательности, внимания к собственному организму, ощущениям.
Введение
Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, духовное, душевное и социальное благополучие в реальной окружающей среде. Здоровый образ жизни создает наилучшие условия для нормального течения физиологических и психических процессов, что снижает вероятность различных заболеваний, увеличивает продолжительность жизни человека и его работоспособность. 

Забота о здоровье воспитанников, сохранение и укрепление которого составляет основное содержание физического воспитания, находится в центре внимания нашего образовательного учреждения, семьи и государства в целом.

Выбор темы вызван тем, что к физическому развитию и воспитанию воспитанников дошкольного возраста стоит подходить со всей серьезностью. Здоровье воспитанников из-за больших нагрузок и малоподвижного образа жизни ухудшается с каждым годом, и нет никаких тенденций, что условия жизни малышей будут меняться к лучшему в ближайшее время.

   Поэтому педагог – дошкольник должен закладывать азы физической подготовки и формировать у детей стимул к занятиям физкультурой и спортом, да и просто к активному образу жизни.

   Именно здоровье является условием успешного роста и развития личности, её духовного и физического совершенствования, а в дальнейшем во многом успешной жизни.

   Так и появилась необходимость введения в жизнь воспитанников ДОУ проекта «Растим здоровых детей». Основным содержанием проекта является формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к своему здоровью. Оно формируется через применение здоровьесберегающих технологий, с которыми он знакомится в дошкольном детстве.

Проект предполагает систематическую разноплановую работу, использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей, а также активные формы организации обучения педагогов, просвещения родителей по данной проблеме.
Ход проекта
       1. Подготовительный этап. 

Условия проектной деятельности 
Чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка, работа строится по нескольким направлениям: 
1. Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей; 
2. Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи.  Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в дошкольном учреждении созданы определенные условия: 

- Оборудован спортивный зал для физкультурной образовательной деятельности. Стремясь повысить интерес детей к движениям, прежде всего мы пополняем набор оборудования, стараемся его разнообразить. 

-   Для того чтобы дети могли пользоваться физкультурным оборудованием не только в спортзале мы пересмотрели содержание спортивного центра в группе.  

-   На территории детского сада имеется спортивная площадка с «полосами препятствий», беговая дорожка, разметка для прыжков в длину с места, бум

В работе с детьми: 

 Ежедневная профилактическая работа
Утренняя гимнастика  

Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения) 
Гимнастика пробуждения, «дорожка «здоровья»
 Воздушное контрастное закаливание. 

Беседы:  
- «Беседа о здоровье и чистоте» Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций 
-  Заповеди ЗОЖ для детей  

Занятия и спортивные праздники с родителями: 
Интегрированное физкультурное занятие НОД с детьми «Юные спортсмены» 
Спортивный праздник «Путешествие в страну здоровья» 
Игры:
-  Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека» …
- Дидактические игры «Мяч на поле», «Мяч в ворота» (на дыхание), упражнение «Найди два одинаковых мяча», «Что лишнее?» и др.
-  Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», «Ловишки в кругу», «Черное и белое» и т.д.
-  Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье.
-  Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.  Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», "Вовкина победа" А. Кутафин и др.
Работа с родителями: 
Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка, о значимости совместной двигательной деятельности с детьми и т.д. 
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Советы родителям «Одежда детей»  

Консультация - «Физическое воспитание в семье» 
Наглядность в виде информационных файлов «Народная мудрость гласит…» 

Картотека «Подвижные игры наших бабушек» 

Выставка физкультурного оборудования, где высказывались мнения о его важности, значимости в развитии ребенка. 

Родительское собрание «Здоровый образ жизни» 

Основные направления работы в и семье  

Выступление на педсовете «ЗОЖ в семье - залог здоровья ребенка») 
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