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	Краткая аннотация:

Данная статья будет интересна творческим педагогическим работникам, имеющим хобби. Поможет совместить хобби и профессиональную деятельность.
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У многих людей, помимо своей работы, есть увлечение, которому вы регулярно посвящаете свое свободное время. Ведь занимаясь любимым делом, можно снять напряжение, отвлечься от тревог и забот. Очень хорошо, если это свободное время есть. Я человек творческий и таких увлечений у меня много: люблю вязать, вышивать, плести изделия из газетных трубочек, делать поделки из соленого теста и особенно люблю рисовать красками и танцевать. А вот свободного времени почти нет – я воспитатель детского сада!

Хочу поделиться секретом, как можно совместить свое увлечение в работе с детьми и получить от этого удовлетворение и результат в воспитании детей. Своей статьей хочу помочь родителям выявить творческие способности своего ребенка и развить их. Для детей очень важно на раннем развитии пережить удовлетворение от творческого труда, который является источником человеческого счастья. Это поможет ему обогатить свою жизнь. Творческий результат радует ребенка, помогает его самоутверждению.

Одно из моих увлечений - это плетение из газетных трубочек. Сначала я для себя плела мелкие поделки: вазочки, сахарницы, корзинки и коробочки. Дарила друзьям и близким. Для более крупных поделок надо много времени и много трубочек. И тут я подключила детей из своей группы. С каким же интересом они подключились: приносили из дома старые ненужные газеты, научились с помощью линейки обрывать нужные полоски и скатывать их в трубочки. Сначала это были неуклюжие и толстые трубочки. Когда я показала, как их можно применить, интерес вырос в разы. Вот вам и развитие способности работать руками, мелкая моторика пальцев рук. Дети научились точным движениям пальцев и с нетерпением ждали моего мастер класса, чтобы научиться плести. И когда у них получились первые работы (подставка под чашку, дно для вазочки), я увидела, что фантазия у детей не безгранична. Мы для группы наплели коробочки, подстаканники, даже клетку для птиц. Делали подарки для мам и ребят из других групп. Каждый ребенок трудился от души: одним больше нравилось плести, скатывать трубочки, другие с увлечением работали с клеем и украшали уже готовую поделку. Поэтому, если есть желание создать поделку из газетных трубочек, подключите своего ребенка. Возможно, от маленького творческого процесса развитие тех участков мозга, которые не задействованы ежедневно, и вы найдете ключик к развитию таланта.
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Клетка ( газетные трубочки)
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Чемоданчик для мелких игрушек ( газетные трубочки)


Еще одно мое увлечение – это поделки из соленого теста. Я уже на протяжении многих лет использую соленое тесто в свободное время, а также на занятиях в детском саду. Работать с соленым тестом легко и интересно. Дети знают рецепт теста и могут уже самостоятельно его приготовить в любой момент, окрасить. Сохраняются такие поделки очень долго, не теряют форму, с ними можно играть, и они совершенно безопасны для здоровья. Скоро дети моей группы пойдут в школу, и я уверена, что проблем в развитии мелкой моторики руки у них не будет. Тестопластика – это гарантия всестороннего развития и успешной подготовки к школе. Я думаю, что есть в семье мамы или бабушки, которые увлечены соленым тестом или просто любят готовить из теста пироги или печенье. Возьмите в помощь юного кулинара и вместе порадуйтесь готовым изделием. А они вам могут вместо простого печенья или булочки слепить зайчика, сову, или еще какую зверушку – ведь фантазии у них очень много. 
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Букет ( соленое тесто)


Соленое тесто мы научились сразу окрашивать гуашью в разные цвета и поделки получаются яркие, что добавляет радости от полученного результата. Очень удачная у нас была композиция из цветов. Цветы были разные и по форме, и по цвету. Получился великолепный букет. А во время проекта «Морские обитатели» мы из соленого теста слепили аквариум, где поместили свои рыбки, морские коньки, морские звезды, осьминоги, крабы и даже водоросли. Это было очень увлекательно и познавательно.

Увлекайтесь с пользой для своих детей. Увлечение поможет найти гармонию души, установить равновесие в мыслях, в организме, особенно сейчас, во время пандемии. Развивайте творческие способности – это прекрасно!

