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I. Основные принципы обучения детей пению в хоровом 

коллективе. 

  Вокальное воспитание детей в настоящее время осуществляется главным 

образом через хоровое пение на уроках музыки в общеобразовательных 

школах, детских школах искусств, детских хоровых школах. В последнее время 

можно было отметить значительный рост числа детских хоровых коллективов 

благодаря распространению такой формы массового музыкального воспитания, 

как детские хоровые студии. Так за счет развития хоровых студий, хоровых 

музыкальных школ, различного рода студий вокального пения решается 

проблема массовости музыкального воспитания детей. Развивая музыкальное, 

эстетическое воспитание детей средствами  хорового пения выполняется 

задача: научить любого ребенка петь, независимо от его природных данных, 

максимально развить его вокальные возможности и способности. 

        Принципы обучения пению с давних времен формировались в процессе 

певческого обучения и во взаимодействии с обучением родной речи. Принципы 

эти едины для взрослых и детей, для профессионалов и непрофессионалов 

певческой практики. Разница – в материале, объеме программ и отдельных 

методических приемах. 

    Наиболее важными принципами являются: 

1.Принцип воспитания и всестороннего развития. 

        Обучение детей пению должно быть направлено не только на развитие 

певческого голоса, но также и на решение задач их воспитания и общего 

развития.  Певческий процесс, общение с музыкальным искусством – само по 

себе мощный воспитательный и развивающий детей фактор. Однако этот 

процесс может пойти в нежелательном направлении и не только по причине 

бездуховного и малохудожественного материала. Например, развивая у детей 

аналитическую способность при оценке качества звучания голоса своих же 

одноклассников, могут возникнуть ситуации, обидные для наиболее слабых 

учащихся. Задача преподавателя: не допустить этого, воспитывая у детей 

доброжелательность к другому при оценке его недостатков. Тренируя умение 

учащихся различать эмоциональную выразительность произведения по голосу 

и мимике исполнителя, преподаватель формирует у детей способность замечать 

настроение окружающих людей, их внутреннее состояние. Но главное в том, 

чтобы пользуясь ситуацией пробудить у ребят чувство сострадания, желание 

прийти на помощь, воспитывать у детей чуткость к окружающему миру. 

Овладение певческим искусством – большой труд, который требует волевых 

усилий, напряженности внимания, большой трудоспособности. Эффективность 

развития детского голоса зависит от направленности работы, на воспитание 

определенных личностных качеств, на их общее развитие на основе углубления 

процессов восприятия. Воспитывающий характер вокального обучения связан с 

принципом его научности. В вокальной педагогике принцип научности 



особенно важен. Если вокальные знания и навыки преподавателя не будут 

соответствовать объективным данным, он не сможет успешно обучать пению 

учащихся, правильно воздействовать на развитие их голосового аппарата. 

Современные научные сведения о певческом голосе и процессе 

голосообразования обеспечивают реализацию принципа научности вокального 

обучения. 

2. Принцип сознательности и творческой активности учащихся включает в 

себя сознательное отношение к певческой деятельности, понимание 

необходимости преодолевать трудности в процессе обучения, а также 

сознательное освоение знаний, умений и навыков в пении. Все задачи по 

развитию певческого голоса могут быть успешно решены лишь в том случае, 

если ученики научатся сознательно контролировать звучание собственного 

голоса. Они должны научиться не только слушать, но и слышать себя, то есть 

уметь обнаруживать как достоинства, так и недостатки звучания голоса. 

Первые шаги на этом пути связаны с воспитанием у детей эстетического 

отношения к собственному звукоизвлечению: красиво получилось или не очень 

красиво, что выражает данная мелодия с точки зрения эмоционального 

содержания, что больше нравится и почему и так далее. 

3. Принцип перспективности в учебной работе проявляется в опоре на «зону 

ближайшего развития». Это относится как к общему, так и специфически 

вокальному развитию. В связи с этим, в работу вводятся фрагменты из 

произведений заведомо более трудных, чем дети могли исполнить на данном 

этапе развития, но которые увлекали бы их своим содержанием. Отдельные 

интонации или даже фразы включить в распевание и исполнить их в различных 

тональностях, вокализируя их или пропеть со словами. Постепенно фрагменты 

укрупняются и через какое-то время трудное для учащихся произведение 

становится более доступным для исполнения. На таких примерах обычно и 

происходит рост исполнительских возможностей ребят. 

4. Принцип систематичности. Развитие певческого голоса проявляется в 

постепенном усложнении певческого репертуара и вокальных упражнений, 

включенных в распевание и направленных на систематическое и 

последовательное развитие основных качеств певческого голоса и вокальных 

навыков. Подвижность и гибкость голосов необходимо все время развивать и 

поддерживать, так как эти качества голоса легко теряются, как только 

наступает перерыв в занятиях. 

5. Принцип посильной трудности тесно связан с узаконенным в вокальной 

педагогике принципом постепенности и последовательности. Эти принципы 

предполагают обязательное следование от простого к сложному, от легкого к 

более трудному. Таким образом, посильная трудность при вокальном обучении 

по мере развития ученика его способности постепенно и неуклонно восходят 

вверх. Принцип посильной трудности заменил в дидактике принцип 

доступности обучения. Принцип посильной трудности как раз и включает в 



себя доступность обучения, он уточняет смысл этого понятия. Доступность 

понимается не как легкость, а как мера посильной трудности в обучении. 

Границы возможностей каждого ученика, даже в пределах одного возраста 

разные, так как выносливость голоса у каждого имеет свой предел и часто не 

зависит от общей физической выносливости. Со временем и возрастом голос 

развивается, но индивидуальные особенности учащихся остаются. 

6. Принцип положительного фона обучения. Эмоции играют ведущую роль в 

процессе обучения пению. Когда музыка и пение увлекают ребенка, процесс 

обучения дает хороший результат. Существует закономерная связь между 

отношением детей к учению и их успехами. Основная задача преподавателя – 

заинтересовать и увлечь учащихся певческой деятельностью. 

Заинтересованность детей – основа дисциплины детей на занятиях, что 

обеспечивает внимание и собранность. 

7.  Одним из основных принципов являются принцип единства 

художественной и технической сторон обучения. Задача технического 

развития певческого голоса детей должна быть полностью подчинена 

художественным целям. Вокальный слух преподавателя и самих учеников 

управляет процессом формирования вокальной техники. Отсюда 

необходимость воспитания образного мышления, творческого воображения, 

художественного вкуса, то есть воспитание музыкального слуха в широком 

смысле слова, который является основой развития певческого голоса детей. 

Принцип единства технического и художественного в развитии детского голоса 

подразумевает гармоническое сочетание вокально-технического развития с 

художественным. Реализация данного принципа ведет к постепенному 

приобретению навыков, глубокого проникновения в суть исполняемых 

произведений, навыков осмысленного и выразительного пения. 

        Хотелось бы затронуть еще один основополагающий принцип в работе с 

детьми – принцип целенаправленного управления регистровым звучанием 

голоса, то есть работа над певческим дыханием. Ведь пение – это озвученный 

выдох, именно поэтому работа над дыханием является важней шей частью 

работы на уроках хора. О физиологии дыхательного аппарата известно много. 

Но на ранних этапах знание того, как работают мышцы и органы в процессе 

пения в основном невозможно осознать, и знание того, как мы дышим во время 

пения приносят очень незначительные изменения к тому естественному 

процессу, который знаком каждому из нас с самого первого вдоха. Но кое что 

из основных знаний ученик все-таки должен знать. Например, что по типу 

вдоха определяются: нижнереберное, диафрагмальное и ключичное дыхание. 

Однако дети должны знать, что использование ключичного дыхания крайне 

нежелательно, так как дыхание данного типа очень поверхностное, не дающее 

возможности петь длинные фразы. При данном типе дыхания дополнительно 

напрягаются мышцы шеи, что очень затрудняет голосообразование и 

голосоведение. 



       Работа в хоре над привитием певческого дыхания начинается с выработки 

певческой установки: плечи чуть отодвинуты назад, пятки немного сдвинуты, 

носки ног – врозь, руки опущены, голова приподнята, мышцы шеи свободны. 

Воспитание правильного певческого дыхания – один из самых сложных 

процессов при обучению пению. От качества дыханию зависит характер атаки 

звука – мягкий или твердый. В детском возрасте может быть рекомендована 

только мягкая атака, так как в ней профилактика неокрепшего голоса. 

Правильное певческое дыхание прививается детям с первых уроков, но 

рекомендации и указания даются очень осторожно. В 7-10 лет дыхание у детей 

поверхностно, и лучше всего не фиксировать на нем специального внимания, а 

предоставить возможность непроизвольно, постепенно совершенствоваться в 

пении. Уже такое требование, как мягкое, легкое, напевное звучание, служит 

хорошей предпосылкой выработки правильного певческого дыхания на 

начальном этапе обучения. 

       При дальнейшей работе над дыханием учащиеся должны помнить и 

понимать, что контроль над дыханием очень важен. Для пения принципиальное 

значение имеет не только вдох, но и характер выдоха. Входящее дыхание 

производится быстро и бесшумно: только через нос, через нос и рот 

одновременно, через нос с дальнейшим добиранием дыхания через рот. Все 

зависит от физических данных поющего и музыкального произведения 

поющих. Например, в подвижных темпах дыхание берем ртом или комплексно, 

то есть через рот и нос одновременно, но при этом помнить, что при вдохе 

через нос сухой воздух увлажняется, а холодный согревается, пыль оседает на 

слизистой оболочке. Это предохраняет голосовые связки от сухости, 

загрязнения, охлаждения и обеспечивает более полное дыхание. Очень 

помогают для развития силы дыхания упражнения без звука, тем самым мы 

развиваем способность управлять определенной мускулатурой и 

необходимыми мышцами. 

  Некоторые упражнения без звука для развития певческого дыхания: 

1. Дышать лежа животом (в качестве домашнего задания) 

2. При вдохе изо всех сил толкнуть тяжелый предмет животом (в качестве 

домашнего задания) 

3. Упражнения для наработки навыков дыхания через нос: 

          - поглаживая нос снизу вверх указательными пальцами похлопывать ими 

по ноздрям сделать выдох; 

          - широко раздув ноздри – вдохнуть, на выдохе снять напряжение с 

мускулатуры; 

           - зажать правую ноздрю пальцем, сделать вдох левой ноздрей, выдыхая 

произвести легкое похлопывание по ноздре и наоборот; 

          - на выдохе протянуть буквы «м» и «н», постукивая пальцами 

одновременно по обеим ноздрям; 

          - широко раскрыть рот – при этом дышать носом; 



          - рот открыт, вдох через нос, ноздри расширяем, затем медленно 

выдыхаем воздух через рот. Делаем это упражнение несколько раз подряд, при 

этом рот все время открыт. 

Упражнения на осознание и работу мышц, участвующих в певческом дыхании: 

            - руки на нижних ребрах, большие пальцы назад. Наклон туловища 

вперед – выдох, при одновременном нажиме на ребра. Локти при этом 

направлены вперед, выпрямляясь, локти развести в стороны, ребра раздвинуть 

и сделать вдох; 

            - встать прямо, правая рука на диафрагме, левая на ребрах. Сделать вдох 

через нос, левая рука должна ощутить расширение ребер, а правая движение 

диафрагмы вперед. Выдох свободный, можно со звуками «с», «ш», «ф». 

Причем выдох можно варьировать по-разному; 

             - представить себе, что дуем на горящую свечу и дуем так, чтобы пламя 

ни в коем случае не погасло, поднести руку к губам, как бы проверяя теплоту 

дыхания; 

             - произвести выдох, как бы процеживая воздух через 

сопротивляющиеся губы. Выдох с сопротивлением очень хорошо тренирует 

мышцы; 

             - зажать руками нижнюю часть ребер так сильно, чтобы их немного 

сдавить, затем вдохом раздвинуть их и затаить дыхание на несколько секунд. 

Далее количество секунд увеличивать. Выдох производить с облегчением на 

любую согласную; 

               - вдох носом, руки на ребрах. Сделать вдох, а затем ровный, 

спокойный выдох на «с», «ш», «ф» - при этом мысленно считать такты в 

четырехдольном размере, все время их увеличивая; 

               - руки на животе. Сделать наклон назад – вдох, затем принять 

исходное положение – выдох и так далее; 

                - сделать резкий выдох, затем вдох, одновременно сжимаем и 

разжимаем кисти рук, имитируя тем самым процесс вдоха и выдоха. 

       Для наработки данных навыков необходимо эти упражнения выполнять от 

5 до 8 раз не менее в течении 2-3 месяцев, потому как подготовительный этап 

самый ответственный. Он закладывает фундамент и прививает первоначальные 

навыки вокального дыхания. Самое главное в данном процессе – научиться 

сознательно контролировать работу мышц и всякого рода технические приемы 

без точного указания преподавателя, как именно их выполнять. Вот почему 

задача преподавателя заключается в том, чтобы выработать технику 

голосообразования в целом: дыхание, касание звука, освобождение от 

мышечных зажимов и так далее. Навыки правильного звучания 

автоматизируются в процессе многократных тренировочных занятий, а при 

отсутствии их они утрачиваются. 

 



II. Основные методы обучения детей пению в хоровом 

коллективе. 

           Методом обучения называется совокупность приемов и способов, при 

которых преподаватель, опираясь на сознательность и активность учащихся, 

вооружает их знаниями и навыками и вместе с тем способствует их 

воспитанию и развитию. Методы, связанные с вокальным исполнительством 

опираются на процесс мышления, хотя и относятся к автоматическим видам 

деятельности. Известные методы и приемы вокального воспитания являются 

итогом многолетнего теоретического и практического опыта работы многих 

педагогов и отличаются своей многочисленностью и многогранностью. Но 

известно, что обучение, которое основывается на каком-либо единственном 

методе малоэффективно. Преподаватель должен владеть различными 

методами и приемами обучения и уметь их применять в соответствующих 

ситуациях. Наряду с общедидактическими, в вокальной педагогике 

сложились свои метод, отражающие специфику певческой деятельности: 

концентрический, фонетический, метод мысленного пения и другие. 

 

Концентрический метод. 

 

       Такое выражение принадлежит Н.И. Компанейскому, который в 1903 

году опубликовал впервые «Упражнения М.И. Глинки для 

усовершенствования голоса». Эта работа лежит в основе методических 

систем различных авторов и используется для работы как со взрослыми, так 

и с детьми.    Концентрический метод обоснован на методике М. И. Глинки с 

дополнением современных авторов и широко используется в вокальной 

практике в настоящее время: 

           - плавное пение и без предыхания, чтобы обеспечить плотность 

смыкания связок, не допускающее утечки воздуха; 

            - при вокализации на гласную, например «а» должна звучать чистая 

фонема без «га», тем самым, не нарушая плавного звуковедения; 

             - непринужденность и свобода голосообразования без мышечных 

зажимов, которые нарушают координацию в работе голосового аппарата; 

              - не делать никаких гримас и особых усилий; 

              - умеренно свободно открывать рот при пении; 

              - петь не громко, но и не тихо; 

              - уметь долго тянуть ноту ровным по силе звуком, так как по мере 

того, как воздух выходит, звук необходимо сохранить таким же по силе; 

                - петь звукоряд вверх и вниз ровным по тембру звуком, без так 

называемого «подъезда», точно попадать на нужную ноту, не допуская 

«усталости» в голосе. 



Фонетический метод. 

 

        Как один из способов настройки детского голоса на тот или иной тип 

регистрового звучания. При формировании гласных в различных регистрах 

считают самыми эффективными методы Д. Огородного и В. Емельянова, по 

которым в настоящее время работают многие хормейстеры в нашей стране. 

Преподаватель должен помочь ребенку в овладении инструментом, то есть 

своим голосом и не следует забывать, что голосовой аппарат – очень 

сложный инструмент и чтобы совершенствовать его, нужна систематическая 

тренировка. Голос на начальном обучении может быть не два, а скажем, 

полторы октавы. Небольшими голосами обладают многие вокалисты, но, тем 

не менее, многие из них поют мастерски и профессионально. Такое камерное 

пение наиболее удобно и особенно подходит для работы с детьми - тем более 

для пения в классе или небольшом кабинете, так как акустика помещения 

помогает в воспитании голоса, вокальных навыков и приемов. При хорошей 

акустике помещения ни педагогу, ни детям нет необходимости напрягаться 

при пении, голосовой аппарат легче находит наиболее непринужденную 

манеру звукоизвлечения. А это является важнейшим условием для 

перспективного развития голоса и музыкальных способностей, как ребенка, 

так и взрослого. Известно, при спокойном, даже тихом пении человек лучше 

слышит себя, лучше управляет своим голосом. Опасность всегда появляется 

лишь в случае преувеличения громкости звучания, так как громкое пение 

тормозит не только развитие голоса ребенка, но и развитие его 

музыкальности в целом.  

       Опыт многих хормейстеров показывает, что на низких тонах диапазона 

быстрее формируется унисон в хоре, потому как дети поют свободнее, 

негромко и поэтому лучше себя слышат и контролируют, а тембрально  

окрашенный  звук делает унисон более выразительным. Вот ряд 

преимуществ, заключенных в пении на нижних тонах диапазона: 

           - низкие тона («до» - «ре» первой октавы) могут петь без напряжения и 

не очень громко большинство детей, начиная с 6-7 летнего возраста; 

            - наличие низких тонов в диапазоне голоса ребенка связано с 

формированием у него с этого возраста смешанного типа голосообразования, 

предназначенного природой для речи; 

            - при смешанном типе голосообразования в нижнем диапазоне 

голосовой аппарат работает более полноценно и физиологически оправдано, 

более перспективно, именно поэтому и тембр голоса звучит богаче; 

              - включение в работу голосовых мышц создает дополнительные 

условия для проявления эмоций при пении, поскольку эмоции связаны с 

работой дополнительных мышц, потому как от каждого мышечного волокна 

отходит нерв, поэтому связь с корой головного мозга усиливается. 



Вследствие этого улучшается управление голосом, облегчается координация, 

укрепляются и уточняются музыкальные представления, развивается память; 

                - методика не запрещает никому из детей петь и выше, если у них в 

голосе содержатся более высокие певческие тона, но как показывает 

практика и опыт это бывает довольно редко и приходится работу над более 

высоким диапазоном начинать позднее. Следует сначала развивать нижний 

отрезок диапазона, а затем средний и выше. 

        На начальном этапе работы с детским хоровым коллективом не стоит 

увлекаться высотой и силой звука. При пении вокально-ладовых упражнений 

надо соблюдать «закон полутона», то есть не изменять тональность более чем 

на полутон. Если работа идет над определенным по высоте, хорошо 

звучащим тоном диапазона, то соседний звук, отстоящий на полутон, 

формируется сам собой и когда он «созреет», следует брать его в работу уже 

в песенный материал. Таким образом, получается, что с голосом ребенка 

надо поступать так же, как и с самим ребенком – очень внимательно и чутко 

и дать ему некоторую степень самостоятельности в развитии, тогда качество 

закономерно перейдет в количество. Это означает, что добиваясь качества 

голос, мы будем иметь в дальнейшем не только его широкий диапазон и 

силу, но и более обширный репертуар, и более высокий уровень его 

исполнения. Спешить здесь нельзя, потому что это может привести к 

нарушению принципа комплексности в работе, к задержке музыкального 

развития учащихся. 

       На начальном этапе развития голоса следует научить детей разбираться в 

качестве звучания, используя самые простые, легко определяемые моменты: 

звук красивый – некрасивый, льющийся – зажатый, округлый – плоский и так 

далее. И главное, детям надо объяснять, почему получается то или иное 

звучание, учить их анализировать свои внутренние ощущения. 

       Преподаватель должен добиваться при пении гласного звука постоянного 

и определенного положения гортани. Главным условием хорошего звучания 

гласных у детей должно быть стремление сохранять высокую позицию звука 

на протяжении всего диапазона. Особенно полезны в этом плане упражнения 

с нисходящим движением. Воспитание у детей правильного формирования 

гласных нужно постепенно. Сначала следует больше использовать такие 

гласные, при которых хорошо раскрывается глотка, звук льется свободно и 

непринужденно. Предпочтение отдается гласной «у», так как при пении 

данной гласной ротовая полость и глотка широко раскрыты, пение 

совершается как бы на «полузевке», поднимается небная занавеска, тем 

самым уходит неприятный носовой призвук.  Пропевание   упражнений, 

музыкальных произведений на гласных «у», «ю» помогает хормейстеру в 

выработке у детей высокой позиции звука, более легкого и мягкого звучания, 

хорошего ансамбля и унисона. Так же, в достижении высокой позиции 

особенно велико значение пение закрытым ртом. Однако этот вид 



звукоизвлечения очень труден для ребенка и следует помнить, что 

злоупотребление им может привести к нежелательным результатам, так как 

при нем небная занавеска опускается и препятствует пению на «зевке». 

       Следующей гласной, имеющей большое значение, является гласная «о». 

Этот звук не требует специального округления, при нем глотка сама хорошо 

открывается, поэтому пение на «о» помогает выработать у детей округлое, 

красивое звучание. 

      Далее следует перейти к работе над гласной «и». Эта гласная требует 

округления, то есть приближения к гласным «ю» или «ы» и заставляет 

интенсивно работать голосовые связки и весь дыхательный аппарат, как и 

звук «у». 

      И, наконец, последними гласными, над которыми следует работать 

являются гласные «а» и «е». При их звукообразовании глотка резко 

уменьшается, в активную работу включается язык, который может вызвать 

ненужное движение гортани, язык при этом должен перемещаться 

достаточно активно и свободно. Активно должны работать и губы, особенно 

в самый первый момент возникновения звука. У многих детей очень зажата 

нижняя челюсть, и для ее «раскрепощения» требуются определенные усилия. 

Вот почему к работе над гласной «а» лучше приступить после того, как дети 

приобрели уже некоторые навыки формирования других гласных. 

 

Объяснительно-иллюстративный метод. 

 

      Значительное место в работе с детьми метод объяснительно-вокальной 

иллюстрации, то есть показа преподавателем и воспроизведение детьми на 

основе подражания. Он не повредит при наличии однородности голосов 

учителя и ученика. Но при этом нельзя забывать - преподаватель в работе с 

детьми должен быть не только профессионалом, но и обладать высокими 

личностными качествами – это прежде всего гуманизм, честность, 

справедливость, трудолюбие и эрудиция. Ведь в первую очередь, 

преподаватель – это воспитатель, а воспитание определяет введение ребенка 

в контекст современной культуры, так как культура, как и вся наша жизнь, 

находится в постоянном движении. Необходимо относиться к каждому 

ребенку с учетом его индивидуальных особенностей, как к данности в 

каждый момент взаимодействия с ним. Учитель – это организатор процесса 

обучения, то есть процесса взаимодействия ученика с объектом культуры, он 

консультант и помощник. Очень часто личностью преподавателя, его 

умением установить с учащимися контакт, желанием работать вместе 

определяется уровень познавательного интереса к данному предмету. А в 

результате дети учатся общению между собой и преподавателем, помогают 

друг другу, учатся жить вместе в хоровом коллективе. 

 



Метод мыслительного пения. 

 

      Этот метод мыслительного или внутреннего пения является одним из 

основных в нашей практической работе. Этот метод используется не только в 

вокальной работе, но в процессе обучения игре на различных музыкальных 

инструментах. Мысленное пение учит мысленно сосредотачиваться, 

предохраняет голос от переутомления при необходимости многократно 

повторять одну и ту же музыкальную фразу, с целью заучивания и 

тренировки. Данный метод развивает творческое воображение, которое 

необходимо для большей выразительности исполнения музыкального 

произведения. 

 

Метод сравнительного анализа. 

 

       Методом сравнительного анализа дети учатся не только слушать, но и 

слышать собственный голос, что в свою очередь, формирует у ребенка 

навыки самоконтроля в процессе обучения пению. Известно, что поющий 

слышит себя несколько иначе, чем его пение слышит преподаватель со 

стороны, поэтому сравнение звучания своего голоса в записи с заданным 

эталоном, или представлением о нем помогает ученику наиболее ярко 

услышать недостатки своего исполнения. Вот поэтому в учебном процессе 

целесообразно использовать запись голосов с последующим анализом. 

      Все перечисленные методы, используемые в вокальной практике, не 

исключают, а дополняют друг друга. С общедидактической точки зрения в 

них не входят следующие методы и приемы, но которые могут дополнить и 

обогатить нашу работу с учащимися: 

        -наглядный метод (слуховой и зрительный); 

        -словесный метод (беседа, обсуждение характера и содержания 

музыкального произведения, способов исполнения, анализ достоинств    

недостатков и т. д.); 

         -метод вычленения и повторения в качестве вокальных упражнений 

песенного материала; 

         -применение хореографии, движения под музыку, как метод 

удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности. Данный 

метод является для детей отдыхом от статического положения на уроках. 

       Работая на занятиях, связанных с детским голосом, необходимо 

преподавателю постоянно помнить об охране голосового аппарата ребенка, 

потому как вопрос охраны детского голоса не стоит обособленно в отрыве от 

воспитания и развития хорового коллектива. Ему уделяется внимание 

постоянно, в процессе всей вокально-хоровой работы. В первую очередь, 

преподавателю нужно знать строение голосового аппарата, функции его 

частей, их тесную взаимосвязь при пении, звукообразованием, особенности 



пения в мутационный период, а так же работа над артикуляцией и дикцией 

ребенка. 

        К певческому аппарату мы относим органы дыхания: легкие, трахею, 

бронхи, гортань с расположенными в ней голосовыми связками и полости 

резонаторов. Певческий процесс осуществляется всеми этими органами в 

полном взаимодействии.  Преподаватель не может вмешиваться 

непосредственно в  их работу, но мы можем содействовать другим 

компонентам пения, созданию благоприятных условий для их работы – 

грудной клеткой, рото-глоточной полостью, диафрагмой, резонаторами. Все 

эти органы работают благодаря определенным мускульным движениям, 

которыми мы можем управлять, например, мускулатура грудной клетки. 

Внутренними же мускулами мы управлять не можем, но они связаны с 

поверхностными мышцами, которые нам подвластны. В детском возрасте 

дыхательные мышцы не получили еще должного развития, поэтому в в 

работе с детьми школьного возраста нельзя делать упор на активное развитие 

певческого дыхания. Однако работать над вокальным дыханием необходимо, 

о чем написано в первой части работы. 

       Основной частью певческого инструмента является гортань. В ней 

расположены голосовые связки, где и зарождается звук. Расположена она под 

подъязычной костью и является продолжением трахеи, кончается гортань 

надгортанником, к которому прикреплен язык. У детей гортань находится в 

состоянии непрерывного роста, и активное вмешательство в ее работу 

недопустимо, так как вызывает даже у взрослых рефлекс сжатия и 

напряженности. 

       Резонаторные полости – это полости, где звук усиливается и 

окрашивается соответствующими красками, то есть тембром. Резонаторы 

разделяются на верхние, куда относятся расширенные полости носа, лба и 

рта, и нижне-грудной, расположенный в полости трахеи и бронхов. Хорошая 

резонация зависит от положения языка, от правильного посыла дыхательного 

столба воздуха, который ударяясь в твердое небо,  вызывает резонирование. 

Резонаторы можно настраивать и активизировать особой системой 

упражнений, однако, отдельно работать над развитием резонаторов у детей 

не следует. Работая над такими компонентами пения, как округлое 

формирование гласных звуков, активность и выразительность пения, мы, 

таким образом, добиваемся автоматического включения в пение 

резонаторных полостей.  

       Учитывая несформировавшийся еще голосовой аппарат ребенка, мы 

можем через доступные детям ощущения благотворно влиять на правильное 

его развитие, прививая тем самым с раннего школьного возраста 

определенную часть вокально-технических и вокально-хоровых навыков. 

       Как я уже писала, многое зависит от воспитания правильного певческого 

дыхания. Если в 7-10 лет дыхание поверхностное и лучше всего на нем не 



фиксировать специального внимания, а предоставить возможность 

непроизвольно, постепенно совершенствоваться в пении. Уже такое 

требование к учащимся, как мягкое, легкое, напевное звучание, служит 

хорошей предпосылкой выработки правильного певческого дыхания. А в 

возрасте 11-15 лет работа должна носить сознательный характер и занимать 

большое место. Фиксировать внимание на раздвижение ребер и сохранять 

данное положение на протяжении всей вокальной строчки. Достигается это 

при медленном, спокойном вдохе и выдохе и сопротивлении нижних ребер к 

спаданию. 

        В возрасте 16-18 идет активное развитие брюшного пресса путем 

раздвижения ребер и сознательного втягивания низа живота. Выдыхание с 

предвидением   как его распределять далее – самое трудное в работе над 

правильным певческим дыханием. 

       Качество звука в хоровом коллективе – это основное требование   

художественного исполнения музыкального произведения. Хороший 

качественный звук зависит от певческой установки и от дыхания. Голоса 7-9 

летних детей находятся в первоначальной стадии развития. Гортань и 

голосовые мышцы очень слабы и не сформированы. Следовательно, голос 

детей в этом возрасте не имеют той силы, которая должна проявиться 

впоследствии с развитием вокальных мышц. Не следует обгонять природу и 

прививать детям звучание голосов взрослых людей. 

        Самая ответственная работа в вокальном воспитании приходится на 

детей 10-13 лет. В это время происходит формирование голоса, находящегося 

в зависимости от изменения структуры голосового аппарата. Внутри 

голосовой связки начинают развиваться мышечные волокна, которые 

придают голосу новые качества: 

                     -голос, продолжая звучать спокойно, насыщается обертонами, 

приобретает тембровые очертания; 

                      - диапазон расширяется вверх и вниз; 

                      - сила голоса увеличивается; 

                      - дыхание углубляется. 

        Необходимо помнить, что диапазон у мальчиков шире, чем у девочек, 

так как мышечной силы у них значительно больше. Этим объясняется пение 

мальчиков в профессиональных хорах. В этом возрасте появляется альтовое 

звучание и у мальчиков, и у девочек. Альт должен звучать мягко, бархатисто, 

но ни в коем случае грубо и напряженно. 

       Именно здесь обязательно нужно выработать микстовое звучание, а в 

верхних частях диапазона – головное. Наибольшее смешение регистров 

происходит в средней части диапазона. В нижней части увеличивается  

грудное  звучание, в верхней – головное. Но хормейстер должен понимать и 

помнить, что в звукообразовании  детей имеет место быть грудной регистр, 

но с большим применением головного, особенно в работе с альтами.  



        Мутация, и что необходимо знать руководителю детского хорового 

коллектива. В переходном возрасте начинает стремительно расти гортань в 

полтора раза, увеличивается щитовидная железа, связки тоже увеличиваются 

и становятся длиннее и толще. На сроки мутации оказывает влияние климат, 

здоровье, питание, режим голоса и многое другое. При чрезмерно громком 

пении изменения в голосе может протекать дольше. Различают три периода 

мутации: 

                       - предмутационный   10 – 13 лет 

                       - мутационный           13 – 16 лет 

                       - послемутационный 16 -17 лет 

 

       В первый период отмечается небольшое покраснение гортани, голосовых 

связок. В звучании существенных изменений не наблюдается и дети не 

испытывают особенных неудобств в пении. 

       Во второй период наблюдаются покраснение, набухание связок, хрипота, 

сипота, голос грубеет, теряются верхние ноты, появляются срывы голоса. 

Особенно это заметно у мальчиков, так как голоса мальчиков не только 

изменяются по тембру, но могут понизиться на октаву. У девочек голос 

переходит из фальцетного звучания в грудное и обогащается обертонами, у 

них так же происходит изменения в слизистой оболочке, связках, гортани, и 

не считаться с этими изменениями нельзя. В переходном возрасте голоса 

девочек – это что то среднее между детскими и женскими голосами. К числу 

недостатков в это время относятся так же хрипота, неустойчивость 

интонации в сторону понижения, усиленная работа языка. Возникает вопрос. 

Стоит ли в это время детям заниматься пением. Долгое время этот вопрос 

был спорным, и лишь в 1961 году прошлого века было установлено, что 

заниматься пением в это время можно и даже полезно для более плавного 

прохождения мутации. Однако, со стороны руководителя хора должен быть 

проявлен профессионализм и чуткость в работе с детьми. 

      В статье В. Мухина «Вокальная работа в хоре» поднят вопрос о 

специфике вокальной работы в хоре. Автор указал на ряд характерных 

особенностей певца-хоровика в сравнении с индивидуальным вокальным 

исполнительством. Это относится к умению петь в единой манере, сливаясь с 

другими певцами хора, в строе, ансамбле, в вокальном интонировании, в 

умении слушать и слышать рядом стоящих певцов и «ладить» друг с другом. 

Хотя автор указывает на то, что певческое воспитание голоса в 

индивидуальном и коллективном обучении в принципе одинаково: 

выработка высокой вокальной позиции звука, опертого на певческое 

дыхание, выравнивание регистров, расширение диапазона, требование к 

четкой артикуляции и многое другое. Разница лишь состоит в том, что в 

условиях хорового пения голос певца подвергается воздействию на него 



хоровых компонентов – строя, ансамбля, хорового интонирования, 

контролируемых слухом певца и дирижером. 

       Влияние руководителя хора на учащихся многогранно. 

Профессионализм, интеллект преподавателя является одним из важнейших 

источников познания ребенка. Душевные качества педагога, его манера 

поведения, даже его внешний вид – все это служит цели развития и 

воспитания подрастающего поколения. Многое нам, преподавателям, надо 

уметь и знать, думать и искать, перенимать опыт, щедро делиться своим, 

чтобы наши воспитанники росли культурными людьми, искренне любящими 

музыку. 
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